
CONFÉRENCES PUBLIQUES GRATUITES : Religion, spiritualité et santé 

Les rencontres ont lieu en visioconférence, de 13 h 30 à 15 h (heure avancée de l’Est, -4 TUC) et 

prévoient un bon temps d’échanges avec l’auditoire. 

8 avril 2022 : Substances psychédéliques, expériences mystiques et bénéfices thérapeutiques 

 

Louis Plourde M.A. Tout au long de son parcours académique en sciences des 
religions, Louis Plourde s’est particulièrement intéressé au rapport qu’établit 
l’être humain avec le sacré par l’entremise d’une modification de son état de 
conscience, que cette expérience soit cultivée par une pratique spirituelle ou 
religieuse ou provoquée par une substance psychoactive. Son mémoire de 
maîtrise, réalisé à l’Université Laval, concerne la prise en compte de 
l’expérience mystique dans le contexte clinique des sciences cognitives au 
cours de la présente renaissance psychédélique. 

Louis Plourde est récipiendaire de la bourse de maîtrise de la Chaire religion, 
spiritualité et santé de l’Université Laval. 

 
Description  
Nous exposerons les fondements d’une corrélation établie dans le domaine des sciences cognitives entre 
les bénéfices thérapeutiques de la psilocybine et du LSD – notamment dans le traitement de la détresse 
en fin de vie, des dépendances et de la dépression majeure – et un certain type d’expérience qualifié de 
mystique. 

Mémoire de maîtrise 
Substances psychédéliques, expériences mystiques et bénéfices thérapeutiques. 
Étude sur les fondements de la prise en compte de l’expérience mystique dans le domaine des sciences 
cognitives au cours de la renaissance psychédélique (1999-2019) 

 

L’inscription est obligatoire : FORMULAIRE  

On peut s’inscrire jusqu’au 7 avril. Quelques heures avant la conférence, le lien Zoom de la 
rencontre sera envoyé aux personnes inscrites. 

--- 

Prochaine conférence :  

29 avril 2022, 13 h 30 : Intégrer la spiritualité dans le travail social : du désir à la pratique 

Jacques Cherblanc, PhD, professeur agrégé au Département des sciences humaines et sociales de 
l’Université du Québec à Chicoutimi (UQAC), directeur du Laboratoire d’expertise et de recherche 
en anthropologie rituelle et symbolique (LERARS) 

Christiane Bergeron-Leclerc, PhD, professeure à l’Unité d’enseignement en travail social de l’UQAC. 

Détails à venir dans le site de la Chaire www.crss.ulaval.ca  

 

Information : johanne.lessard.1@ulaval.ca  adjointe à la Chaire 

https://forms.gle/XbsDPWCdvuAEGADW7
http://www.crss.ulaval.ca/
mailto:johanne.lessard.1@ulaval.ca

