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CONTEXTE ACTUEL  &  RETOMBÉES ANTICIPÉES

MÉTHODOLOGIE  BUTS ET OBJECTIFS
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Inclure des soins spirituels dans l’accompagnement de deuil pourrait …

• agir positivement sur la santé des couples endeuillés par un décès périnatal;

• enrichir l’accompagnement des personnes demandant l’AMM et de leur famille;

• contribuer au soutien des ISS et des autres professionnels de la santé quant aux besoins 

« liés aux aspects relationnels, symboliques, émotionnels et spirituels ayant trait à une demande d’AMM. »* 

*Krol, P., Amiri, M. et Vonarx, N. (2021). « De l’aide médicale à mourir au Québec : une analyse du contexte et de la pratique infirmière en soins palliatifs », Recherche en soins infirmiers, 147/4, 67-81.

Dans les différents milieux de soins au Québec, des intervenants

en soins spirituels (ISS) contribuent au soutien spirituel et

existentiel des personnes malades et de leurs proches. Les

changements récents et rapides survenus tant dans les

pratiques médicales, que dans les perceptions sociales ou dans le

système législatif entraînent une demande accrue des services

spécialisés des ISS, en particulier lors de situations de deuil

périnatal ou d'aide médicale à mourir (AMM).

L’organisme partenaire a institué il y a quelques années une

communauté de pratiques d’une douzaine d’ISS. Le groupe y a

ciblé deux champs de pratiques liés au deuil qu’il souhaite

continuer de développer et d’approfondir :

l'accompagnement spirituel du deuil périnatal

l'accompagnement spirituel en contexte d’AMM.

L’expertise spécifique pour l'accompagnement du deuil périnatal

développée par les membres de l’équipe n’est actuellement ni

documentée, ni systématisée de façon à en faire bénéficier

d'autres ISS ou d’autres professionnel·les de leur milieu ou de

l'extérieur. L’équipe souhaite pallier ce manque.

Le projet s'inscrit dans un processus de co-construction 

interdisciplinaire et intersectorielle des connaissances. 

BUTS

1. Favoriser et développer des interventions en soins spirituels

hautement spécialisés chez le partenaire et plus largement

dans le milieu;

2. fournir aux chercheures des données sur la réalité du

milieu;

3. favoriser l'interaction entre la théorie et la pratique en vue

de faire émerger des apprentissages mutuels.

OBJECTIFS

1. Sonder et recueillir l'expérience pratique et l'état des

connaissances des ISS au sujet de l'accompagnement

spirituel en situation de deuil (deuil périnatal et AMM);

2. identifier et comprendre les besoins spécifiques de la

communauté de pratique pour améliorer les pratiques et

soutenir les professionnel·les qui accompagnent

spirituellement les personnes endeuillées;

3. mieux comprendre et approfondir l'importance et le rôle du

spirituel dans l'expérience du deuil en général, de l’AMM et

du deuil périnatal en particulier;

4. cartographier des pratiques éprouvées et des

connaissances fondées pour l'accompagnement spirituel du

deuil périnatal et de l’AMM en vue de les partager et de les

transmettre;

5. faire connaître à l'ensemble de l'équipe de soin les rôles

des ISS et leur contribution spécifique.

PHASE 2

PHASE 1 – volet 1

5 Focus-groups thématiques avec 10 ISS. 
Approche narrative : expliciter les contenus, 

relire les forces et les limites des interventions, 

identifier des besoins de soutien et de formation.

PHASE 3

Retour auprès des ISS

Documentation et diffusion

Interprétation des données avec une approche 

phénoménologico-herméneutique par le croisement

ou le dialogue entre les données des volets 1 et 2.

5211
Nombre d’AMM administrées au Québec 

d’avril 2022 à mars 2023 = 6,8% des décès
(2021-22 : 3663 |2020-21 : 2427 | 2019-20 : 1774 | 2018-19 : 1292)25%

Le % des grossesses se terminant par 

un décès périnatal précoce au Québec
(< 20 semaines de grossesse)

PHASE 1 – volet 2

Revue rapide de la littérature
sur l’accompagnement spirituel 

du deuil périnatal ou en situation d’AMM.

RÉFÉRENCES

TÂCHES
JA FE 

2024

MR AL

2024

MA JN

2024

JL AU

2024

SE OC

2024

NO DE

2024

JA FE 

2025

Recrutement auxiliaire de recherche

Dossier éthique CÉRUL-CISSS-UQO

Revue de littérature

Recrutement des ISS

Focus groups (4 premiers)

Transcription & analyse thématique 
progressive des données

Rédaction

Validation avec ISS - 5e focus group

Diffusion, publication, congrès, article
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