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Résumé

Ce programme de recherche vise à comprendre comment 

s’institutionnalisent les discours et les pratiques liés à la 

spiritualité dans les milieux de soins séculiers. 

La pluralisation des croyances et des spiritualités dans la 

population, de même que l’importance accordée aux questions 

spirituelles en temps de maladie, amènent les cliniciens et les 

gestionnaires des milieux de soin à s’intéresser aux spiritualités 

sous différents aspects. 

Certains domaines du soin, privilégiant une perspective 

holistique, favorisent l’intégration des spiritualités dans le soin. 

C’est le cas notamment en soins palliatifs et en gériatrie où la 

fin de vie plus ou moins imminente questionne les patients et 

les intervenants sur le sens de la vie, interrogations qualifiées le 

plus souvent de spirituelles.

Dans ces conditions, les milieux de soins sont une fenêtre 

ouverte sur la transformation des rapports entre religions, 

spiritualités et institutions, notamment lorsque ces dernières 

sont reconnues comme des espaces publics. Au Québec, c’est le 

cas des établissements de soin. Or, contrairement à d’autres 

institutions (politiques, etc.), on y prend en charge des 

dimensions de la personne qui sont généralement associées à la 

sphère privée : la spiritualité, par exemple. Les études actuelles 

sur la spiritualité en contexte hospitalier réduisent tellement la 

spiritualité à une dimension purement individuelle, qu’elles 

restent aveugles à l’influence de l’institution elle-même sur la 

production et la circulation des discours et des pratiques qui lui 

sont liés. Voilà une façon novatrice d’aborder la question de la 

place de la religion/spiritualité dans l’espace public, voie dans 

laquelle nous nous engageons résolument.

Objectifs de la recherche    

  Méthodologie  

Cette recherche interdisciplinaire s’articule autour d’un axe théorique et d’un axe empirique. 

Originalité de la recherche

Calendrier

Contact

Chaire
   Religion, 

  spiritualité et santé

La recherche théorique et empirique sur les relations entre 

spiritualité/religion et santé est, depuis peu, florissante en 

Occident. Les études actuelles de ce nouveau champ de 

recherche ont en tout ou en partie les caractéristiques 

suivantes :

• elles comportent souvent des conclusions hâtives sur ce 

qu’est la spiritualité;

• elles sectorisent leurs données selon la profession des 

soignants ou la pathologie des patients; 

• elles sont quantitatives : en privilégiant des méthodes 

de recherche à visée explicative et prédictive, elles 

favorisent l’instrumentalisation de la spiritualité;

• certaines montrent les sérieux problèmes méthodolo-

giques d’une approche thérapeutique de la spiritualité;

• elles ne s’intéressent guère à la normativité* 

des institutions dans les modes d’expression de la 

spiritualité dans leurs murs.

* Normativité

Ensemble des valeurs, normes et règles invoquées par un individu, un groupe 

ou une institution pour dicter un principe ou pour affirmer la légitimité d’une 

conduite, d’un style de vie. Est normatif pour un individu, pour un groupe ou une institution 

ce qui l’oriente dans la pensée et dans l’action.  

Contexte de la recherche

Revues de 

littérature

Généalogie
des rapports entre 

la religion/spiritualité et les

transformations de l’exercice 

du soin en Occident

Élucidation
des rapports entre éthique et 

spiritualité dans la littérature 

contemporaine sur l’intégration 

des spiritualités dans les soins

Cartographie des 

lieux où la spiritualité 

est : - nommée

- discutée

- prise en compte

Typologie :

- Qui?

- de quelle profession?

- dit quoi?

- fait quoi?

- par quels canaux?

Topographie

des normativités
- administratives

- éthiques

- scientifiques

- juridiques

- professionnelles

RECHERCHE THÉORIQUE

RECHERCHE EMPIRIQUE

Analyse de 

documents

- politiques

- protocoles

- codes de déontologie

- directives

Étude de cas
- 3 à 5 centres de soins palliatifs

- région de Québec

- entrevues semi-dirigées

- 3 répondants minimum par catégorie :
gestionnaires

médecins

infirmières

psychologues

travailleurs sociaux

ergothérapeutes

animateurs de pastorale

bénévoles

1)  Elle est interdisciplinaire (anthropologie, éthique, 

philosophie, sociologie et théologie)

2)  Elle postule:

- une hétérogénéité entre les normativités 

institutionnelles et les discours ou pratiques 

liés à la spiritualité

- le caractère construit du fait spirituel

- du rôle des institutions comme cadres et 

comme facteurs de circulation et de 

production du fait spirituel

3)  Elle opte pour une approche critique…

- centrée sur les mécanismes institutionnels 

plutôt que sur les besoins des patients

- inductive par une méthodologie qualitative

- non instrumentale du rôle de la spiritualité 

dans l’institution

- publique, comme l’institution qui accueille 

les discours et les pratiques sur la spiritualité

- qui distingue spiritualité et éthique

4) Elle se déploie sur deux axes empirique et théorique en

rapport mutuel critique
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Identifier les mécanismes formels et 

informels par lesquels circulent les 

savoirs et les pratiques liés aux 

spiritualités dans le soin des patients

Cerner comment les 

normativités à l’œuvre dans les 

institutions séculières de soin 

influencent cette circulation

Comprendre comment les 

représentations contemporaines de 

la spiritualité sont tributaires d’une 

représentation de la pratique du soin.
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